
 

ПРОГРАМА  

циклу семінарів-тренінгів:  

«Безпека освітнього процесу в умовах воєнного стану» 

13-17 березня 2023 року 

30 годин / 1 кредит 

 

13 березня 2023 року об 11:00 год. відкриття циклу семінарів-тренінгів. 

Вступне слово. 

Семінар 1. «Охорона праці в умовах воєнного стану» (понеділок 13 

березня 2023 р., 11:00-15:00) – 4 години. 

Долучитися до семінару можна в ауд. 220 (вул. Університетська, 1) або за 

посиланням https://cutt.ly/s81JdCz 

 

Модуль №1 – «Організація охорони праці». 

Спікер: Поліщук Василь Іванович – начальник відділу охорони праці 

Львівського національного університету імені Івана Франка. 

1. Завдання відділу охорони праці. 

2. Нормативно-правові акти, які регулюють діяльність. 

3. Організаційні заходи щодо забезпечення охорони праці під час воєнного 

стану. 

4. Інструктажі та інструкції з охорони праці. 

 

Модуль №2 – «Дії студентів і викладачів при оголошенні повітряної 

тривоги».  

Спікер: Онисько Орест Степанович начальник відділу пожежної безпеки та 

цивільного захисту Львівського національного університету імені Івана Франка. 

1. Завдання служби пожежної безпеки. 

2. Нормативно-правові акти, які регулюють діяльність. 

3. Організаційні заходи цивільного захисту під час воєнного стану. 

4. Інструктажі та інструкції з пожежної безпеки; 

5. Алгоритм дій студентів при сигналі «Повітряна тривога». 

6. Алгоритм дій викладачів при сигналі «Повітряна тривога» 

7. Дискусія. Відповіді на запитання. 

Самостійна робота. 3 години 

 

 

Семінар №2 – «Емоційне і професійне вигорання: що робити» (вівторок 14 

березня 2023 р., 11:00-14:00) - 3 години. 

Долучитися до семінару можна в ауд. 220 (вул. Університетська, 1) або за 

посиланням https://cutt.ly/G81J9WW 

https://cutt.ly/s81JdCz
https://cutt.ly/G81J9WW


 

Спікер: Поліщук Оксана Ігорівна - практичний психолог психологічної служби 

Львівського національного університету імені Івана Франка . 

 

1. Визначення синдрому вигорання; 

2. Основні ознаки та причини професійного вигорання; 

3. Різниця між вигоранням, втомою та депресією; 

4. Фактори ризику вигорання на роботі; 

5. Тест на вигорання та обговорення результатів; 

6. Поділ на три зони: червона, жовта та зелена; 

7. Профілактика відповідно до рівня вигорання; 

8. Вправи для самодопомоги. 

9. Дискусія. Відповіді на запитання. 

Самостійна робота. 3 години 

 

Семінар №3 – «Ефективна Інтернет-комунікація особистості» (середа 15 

березня 2023 року, 11:00-14:00) - 3 години 

Долучитися до семінару можна в ауд. 220 (вул. Університетська, 1) або за 

посиланням https://cutt.ly/K81KoG7 

 

Спікер: Субашкевич Ірина Романівна - кандидат психологічних наук, доцент, 

доцент кафедри соціальної педагогіки та соціальної роботи факультету 

педагогічної освіти. 

1. Психологічна природа Інтернет-комунікації 

2. Ризики для особистості в Інтернет-просторі 

3. Гендерні аспекти використання Інтернету 

4. Інформаційний образ особистості, як складова ефективної комунікації 

5. Правила безпечної Інтернет-комунікації 

6. Дискусія. Відповіді на запитання. 

Самостійна робота. 3 години 

 

Семінар №4 – «Безпека життєдіяльності в умовах воєнного стану» (четвер, 

16 березня 2023, 11:00-14:00) - 3 години 

Долучитися до семінару можна в ауд. 220 (вул. Університетська, 1) або за 

посиланням https://cutt.ly/X81KvoO 

 

Спікер: Муць Ігор Романович, доцент кафедри безпеки життєдіяльності 

Львівського національного університету імені Івана Франка. 

1. Ризик-орієнтований підхід до гарантування безпеки особи в сучасних 

умовах. 

2. Підготовка до надзвичайних ситуацій та воєнного стану. 

https://cutt.ly/K81KoG7
https://cutt.ly/X81KvoO


3. Дії населення в умовах воєнного стану. 

4. Захист від мін та вибухонебезпечних предметів. 

5. Умовні позначення у сфері цивільного захисту. 

6. Дискусія. Відповіді на запитання. 

Самостійна робота. 2 години 

 

Семінар №5 – «Трудові права працівників в умовах воєнного стану» 

(п’ятниця 17 березня 2023 року, 11:00-15:00) - 2 години. 

Долучитися до семінару можна в ауд. 220 (вул. Університетська, 1) або за 

посиланням https://cutt.ly/s81KHQ2 

 

Спікер: Бурак Володимир – професор кафедри соціального права, 

юрисконсульт первинної профспілкової організації працівників Львівського 

національного університету імені Івана Франка. 

1. Особливості прийняття на роботу в умовах воєнного стану. 

2. Право на відпочинок та його обмеження в умовах воєнного стану. 

3. Право на оплату праці. 

4. Особливості здійснення соціального діалогу в умовах воєнного стану. 

5. Дискусія. Відповіді на запитання. 

Самостійна робота. 2 години 

 

Підсумкове тестування (посилання на google-форму з підсумковим 

тестуванням буде надіслано усім учасникам у п’ятницю 17 березня 2023 

року). 

 

Обговорення результатів тестування. 

Підведення підсумків.  2 години. 

https://cutt.ly/s81KHQ2

