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2. Coping as a Factor of the Subjective Well-Being of Marriage Partners.

Реферат:
1. У дисертації подано теоретичне узагальнення та емпіричне розв’язання наукової проблеми місця та
значення копінгу подружжя серед чинників суб’єктивного благополуччя шлюбних партнерів. Теоретично
обґрунтовано та емпірично визначено ефективний копінг подружжя та окреслено основні напрямки
психологічної роботи щодо діагностики (адаптовано методичний інструментарій діадного копінгу) та
розширення (научіння) копінгу (індивідуального та діадного) шлюбних партнерів з метою збереження та/чи
відновлення суб’єктивного благополуччя шлюбних партнерів. На основі узагальнення теоретико-
методологічних підходів до розуміння суб’єктивного благополуччя окреслено його концептуальну структуру;
описано чинники суб’єктивного благополуччя шлюбних партнерів та встановлено, що копінг подружжя є



одним з найважливіших інструментів вирішення проблеми ефективної взаємодії шлюбних партнерів під дією
стресовпливів (стрес, конфлікти). На підставі результатів глибинного теоретичного аналізу копінгу
подружжя обґрунтовано його специфіку в сімейній системі: визначено зміст поняття «копінг», описано
різновиди копінгу шлюбних партнерів, розкрито особливості копінгу в сімейній системі та його роль у
переживанні суб’єктивного благополуччя шлюбними партнерами. Проаналізувавши наукові підходи до
трактування та розуміння копінгу шлюбних партнерів в структурі їхнього суб’єктивного благополуччя,
враховуючи специфіку сімейної системи та можливість кожного з партнерів (як суб’єктів активності)
впливати на власне та суб’єктивне благополуччя партнера, побудовано теоретичну модель копінгу шлюбних
партнерів в структурі чинників їхнього суб’єктивного благополуччя. Для вимірювання діадного копінгу
шлюбних партнерів було здійснено повну адаптацію Опитувальника діадного копінгу DCI українською
мовою. На основі ґрунтовного аналізу емпіричних даних, створено модель динаміки подружньої підсистеми
під впливом стресу та його купування, активуючи копінг подружжя чи/і індивідуальну захисну систему
особистості. Отримані емпіричні результати постали основою для побудови моделі копінгу як чинника
суб’єктивного благополуччя шлюбних партнерів. На основі одержаних теоретичних та емпіричних
результатів розроблено рекомендації щодо психологічної, психосоціальної та психотерапевтичної роботи з
парами з метою ефективної адаптації, збереження та відновлення благополуччя шлюбних партнерів після
стресоподії, а також окреслено напрямок психоедукаційного розвитку та створення тренінгових програм з
окресленої тематики. З огляду на нові виклики перед українськими сім’ями внаслідок повномасштабного
вторгнення в Україну результати дослідження можуть бути покладені в основу розробки психоедукаційних
програм щодо ефективного стресодолання в сім’ях, що внаслідок війни переживали гострі та пролонговані
стреси, були розділені та потребують допомоги в реадаптації та відновленні їхнього індивідуального та
сімейного благополуччя.

2. The thesis presents a theoretical generalization and empirical solution of the scientific problem of the place and
importance of spousal coping among the factors of subjective well-being of marriage partners. It theoretically
substantiates and empirically defines effective coping of spouses, and outlines the main areas of psychological
work on diagnosis (the methodological toolkit of dyadic coping has been adapted) and expansion (teaching) of
coping (individual and dyadic) of marriage partners, with the aim of preserving and/or restoring the subjective
well-being of marriage partners. Based on the generalization of theoretical and methodological approaches to the
understanding of subjective well-being, its conceptual structure is outlined; is described factors of subjective well-
being of marriage partners and establishes that spousal coping is one of the most important tools for solving the
problem of effective interaction between marriage partners under the influence of stressors (stress, conflicts).
Based on the results of in-depth theoretical analysis of spousal coping, its specificity in the family system has been
substantiated: the meaning of the concept of «coping» has been established, the types of marriage partners' coping
have been described, the features of coping in the family system and its role in the experience of subjective well-
being by marriage partners have been revealed. Having analyzed scientific approaches to the interpretation and
understanding of marriage partners' coping in the structure of their subjective well-being, taking into account the
specifics of the family system and the capability of each partner (as activity actors) to influence their own and their
partner's subjective well-being, the theoretical model of marriage partners' coping has been built in the structure
of factors of their subjective well-being. To measure the dyadic coping of marriage partners, a full adaptation of
the DCI in Ukrainian was carried out. Based on a thorough analysis of empirical data, a model was created of the
dynamics in the marital subsystem under the influence of stress and its elimination activating the spouse's coping
and/or the individual defense system. The obtained empirical results served as a basis for building a coping model
as a factor of subjective well-being of marriage partners. Based on the obtained theoretical and empirical results,
recommendations were developed for psychological, psychosocial and psychotherapeutic work with couples in
order to effectively adapt, preserve and restore the well-being of marriage partners after a stressful event, and the
area of psychoeducational development on the outlined topic was outlined. In view of the new challenges facing
Ukrainian families as a result of the fullscale invasion of Ukraine, the results of our study can be used as a basis for
the development of psychoeducational programs for effective stress management in families that, as a result of the



war, experienced acute and prolonged stress, were separated and need help in readaptation and restoration of
their individual and family well-being.
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Островська Катерина Олексіївна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Островська Катерина Олексіївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Жак Ольга Володимирівна 

Реєстратор   УкрІНТЕІ

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


