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ВСТУПНИЙ ІНСТРУКТАЖ З ОХОРОНИ ПРАЦІ 

ТА БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ 

ДЛЯ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

ЛНУ ІМЕНІ ІВАНА ФРАНКА 

 

І. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ ПРО УНІВЕРСИТЕТ.  ВИДИ ТА ДЖЕРЕЛА НЕБЕЗПЕКИ В 
НАВЧАЛЬНИХ ПРИМІЩЕННЯХ, НА СПОРТИВНИХ МАЙДАНЧИКАХ, НАУКОВО-ДОСЛІДНИХ 

ЛАБОРАТОРІЯХ. 

Львівський національний університет імені Івана Франка – автономний та самоврядний  
заклад вищої освіти з статусом національного, який є державною установою, фінансується за 
кошти державного бюджету та підпорядкований центральному органу виконавчої влади у сфері 
освіти і науки України. Університет є юридичною особою, закладом вищої освіти державної 
форми власності, що працює на засадах неприбутковості. 

Місцезнаходження університету м. Львів вул. Університетська 1, 79000  тел. 239-41-22. 

До складу Університету входять 19 навчальних факультетів, 1 коледж ,17 центрів, 7 інститутів.. 
До складу Університету входять наукова  бібліотека, ботанічний сад, астрономічна обсерваторія 
та інші структурні підрозділи. Університет має ліцензію Міністерства  освіти і науки України. 

 На кафедрах університету є навчальні майстерні та лабораторії з сучасним обладнанням, 
неправильна експлуатація якого може призвести до нещасного випадку. Перед початком роботи 
в майстернях, лабораторіях з кожним здобувачем вищої освіти проводять первинний інструктаж з 
охорони праці та безпеки  життєдіяльності. 

До основних небезпечних чинників належать: 

1. Ураження електричним струмом (у разі невиконання правил експлуатації електроприладів та 

електроустановок, особиста необережність); 

2.Травмування під час заняття спортом. Джерелом небезпеки може бути несправний або 
незакріплений спортивний інвентар, недотримання заходів безпеки під час виконання фізичних 
вправ, заняття спортом без спеціального спортивного одягу та взуття, заняття на відкритих 
спортивних майданчиках за поганих метеорологічних умов, переоцінка своїх можливостей, 

необережність, слабкість, перевтома й погане  самопочуття. 

 3. Електромагнітне випромінювання. Джерелом електромагнітного випромінювання є 
різноманітне обладнання, зокрема й персональний комп’ютер. Інтенсивна робота за комп’ютером 
та неправильна організація робочого місця може викликати низку захворювань: порушення зору; 
кістково- м’язові порушення, захворювання шкіри; головні болі; депресивний стан. 

 4. Понаднормовий шум (в аудиторіях більше 55 дБА, на вулиці більше 70 дБА). 

 

ІІ. ЗАГАЛЬНІ  ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ПІД ЧАС ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ. ОБСТАВИНИ ТА 
ПРИЧИНИ НАЙХАРАКТЕРНИХ НЕЩАСНИХ ВИПАДКІВ, ЩО СТАЛИСЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. 

 Для запобігання нещасним випадкам з учасниками освітнього процесу та збереження 
державного майна університету слід знати й суворо дотримуватися правил внутрішнього 
розпорядку, техніки безпеки, виробничої санітарії й пожежної безпеки. Неохайність, неуважність, 
недостатня обізнаність з приладами, властивостями речовин та правилами їхнього зберігання й 

використання можуть призвести до нещасного випадку.  



 

                              

Основні правила поведінки для здобувачів вищої освіти в університеті: 

1. Забороняється паління в навчальних приміщеннях та гуртожитках університету (Наказ 
Міністерства освіти і науки України від 08.11.2004 № 855).   

2. Забороняється заходити до лабораторій університету без дозволу відповідальної особи 
(викладача, завідувача лабораторії). 

3. Забороняється вмикати й вимикати рубильники, вимикачі, інші прилади без дозволу 
відповідальної особи (помилкове ввімкнення або вимкнення електроустановок може призвести 
до нещасного випадку або аварії). 

4. Під час виконання лабораторних робіт слід ретельно дотримуватися первинних інструктажів. 
Можна виконувати тільки ту роботу, яку вам доручено. Виконувати інші роботи категорично 
заборонено.                   

5. У разі виявлення неполадок в обладнанні  негайно повідомити відповідальну  особу. 

6. Під час експлуатації електроустановок забороняється: 

– самостійно усувати несправності електромережі й електрообладнання; 

– користуватися саморобними електричними нагрівальними приладами, обладнанням у 
приміщеннях університету; 

– користуватися пошкодженими (несправними) розетками; 

– зав’язувати й скручувати електропроводи; 

– застосовувати саморобні подовжувачі, які не відповідають вимогам Правил експлуатації 
електроустаткування; 

– переносити прилади, які знаходяться під напругою. 

7. Обставини та причинами найхарактерніших нещасних випадків, що сталися за останні роки : 

– невиконання студентами правил техніки безпеки під час проведення  лабораторних робіт; 
– невиконання студентами правил техніки безпеки під час проведення занять з фізичної 

культури і спорту в спортивному залі та на майданчику; 
– спроба студентом самостійно полагодити несправність електромережі в гуртожитку 

університету; 
– невиконання студентами вимог інструкцій з охорони праці під час роботи в майстернях. 

В університеті створені та підтримуються комфортні, безпечні умови для навчання в аудиторіях, 
лабораторіях та спортивних залах, за яких зберігається здоров’я учасників освітнього процесу, 
їхня висока працездатність. Виконання вимог інструкцій, нормативних актів з безпеки 
життєдіяльності, правил безпечної роботи під час освітнього процесу, співпраця з адміністрацією 
університету щодо створення безпечних умов для навчання є запорукою вашої безпеки та інших 
осіб. 

ІІІ. ВИМОГИ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ. 

Знайомство з Правилами пожежної безпеки для закладів, установ організацій і підприємств 

системи освіти України. Правила поведінки під час пожежі в закладі освіти. 

1. На території університету забороняється розкладання вогнищ, спалювання сміття, відходів, 

пакувальних матеріалів. 

2. У приміщеннях університету забороняється застосовувати відкритий вогонь (паяльні лампи, 
факели тощо). 

3. Забороняється використання електрокип’ятильників, чайників та іншого нагрівального 
обладнання (окрім спеціально відведених і обладнаних для цього приміщень). 

4. Забороняється залишати без нагляду ввімкнені в електромережу кондиціонери, комп’ютери, 
електрочайники тощо. 



5. Забороняється використовувати пожежний інвентар та обладнання для потреб, не пов’язаних з 

пожежогасінням. 

6. У разі виявлення пожежі або її ознак (задимлення, запаху горіння або тління) слід: 

– негайно повідомити про це за тел. 101 (при цьому чітко назвати адресу об’єкта, місце 
виникнення пожежі, а також своє прізвище); 

– розпочати евакуацію людей під керівництвом працівників університету з будівлі до безпечного 
місця згідно з планом евакуації; 

– під час пожежі не слід ховатися в глухі кути, під парти, шафи тощо; 

– захищати органи дихання серветками;  

– якщо неможливо самостійно залишити приміщення, де виникла пожежа, слід будь-яким 
способом повідомити про своє  місцеперебування. 

 

ІV. РАДІАЦІЙНА БЕЗПЕКА, ДІЇ В РАЗІ НАДЗВИЧАЙНИХ СИТУАЦІЙ ПРИРОДНОГО І 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРУ. 

1. Можливі надзвичайні ситуації та висновки з оцінювання обстановки, яка може скластися в разі 
їхнього виникнення: 

– радіоактивне забруднення та зараження місцевості в разі аварії на АЕС; 

– зараження сильнодіючими отруйними речовинами у разі виникнення аварії на хімічно-

небезпечному об’єкті; 

– пожежі на об’єктах промислових підприємств; 

– стихійні лиха, що спричинені явищами природи (землетруси, повені, зливи, тощо.) 

Про загрозу та виникнення надзвичайних ситуацій радіоактивного, хімічного, бактеріологічного 
зараження, катастрофічного затоплення та інших видів небезпеки буде оповіщення через засоби 
масової інформації. 

2. До значних руйнувань призводять землетруси силою більше 5 балів. Правила безпечної 

поведінки під час землетрусу: 

– під час землетрусу слід намагатися вийти з будинку;  

– у приміщенні не слід залишатися в наріжних кімнатах; 

– на відкритому місці слід триматися на безпечній відстані від ліній електропередач, великих 

будівель, мостів. 

Опинившись під завалом у зруйнованому будинку слід: 

– покликати на допомогу будь яким способом; 

– очікуючи допомогу, необхідно уникати переохолодження; 

– якщо ніхто не чує, необхідно спробувати вивільнити руки і ноги; 

– обережно самостійно розбирати завал;  

– за необхідності, слід надати собі першу допомогу (зупинити кровотечу, зафіксувати зламану 
кінцівку). 

 

V. БЕЗПЕКА ДОРОЖНЬОГО РУХУ. 

Поведінка на вулиці, ознайомлення з правилами дорожнього руху. 

1. Пішоходи зобов’язані: 

– рухатися по тротуарах, пішохідних доріжках, узбіччях, а в разі їхньої відсутності – по краю 
проїжджої частини автомобільної дороги чи вулиці; 



– перетинати проїжджу частину автомобільної дороги, вулиці по пішохідних переходах, (в разі 

їхньої відсутності – по лінії тротуарів і узбіч); 

– керуватися сигналами світлофора ( переходити тільки на зелене світло для пішохода); 

– не зупинятися без потреби на проїжджій частині дороги, на залізничному переїзді; 

– не переходити проїжджу частину автомобільних доріг, вулиць, залізничних переїздів 

безпосередньо перед транспортними засобами, що наближається; 

– не переходити проїжджу частину автомобільних доріг, вулиць, залізничних переїздів поза 
пішохідними переходами за наявності роздільної смуги; 

– утримуватися від переходу проїжджої частини у разі наближення транспортного засобу з 
увімкненим проблисковим маячком та спеціальним звуковим сигналом; 

– не виходити на проїжджу частину із-за нерухомого транспортного засобу або іншої перешкоди, 
що обмежує видимість, не переконавшись у відсутності транспортних засобів, що наближаються; 

– здійснювати посадку й висадку лише після повного припинення руху транспортного засобу зі 
спеціального майданчика, а в разі його відсутності – з тротуару чи узбіччя; 

– не відволікати увагу водія від керування транспортним засобом (тролейбусом, автобусом, 
трамваєм, маршрутним таксі). 

2. Пішоходи мають право: 

– на переважний перетин проїжджої частини по позначених пішохідних переходах; 

– за відсутності в зоні видимості переходу чи перехрестя переходити дорогу, вулицю, залізничний 
переїзд під прямим кутом до краю проїжджої частини на ділянці, де вона добре проглядається з 
обох сторін;  

–  вимагати від державних та місцевих органів влади створення необхідних умов для 
забезпечення безпеки руху. 

3. Особа під час користування велосипедом без двигуна, має право: 

– їздити по спеціальних велосипедних доріжках, а в разі їхньої  відсутності – по краю проїжджої 
частини дороги, вулиці чи узбіччю. 

Особа під час користування велосипедом  зобов’язана: 

– використовувати технічно справний та належним чином обладнаний велосипед; 

– не перевозити вантажів, що заважають керувати; 

– не перевозити пасажирів. 

 

VІ. ПОБУТОВИЙ ТРАВМАТИЗМ, ПОПЕРЕДЖЕННЯ ТА ДІЇ В РАЗІ  

НЕЩАСНИХ ВИПАДКІВ У ПОБУТІ. 

1. Під нещасними випадками в побуті слід розуміти не пов’язані з освітнім процесом травми, 
зокрема отримані внаслідок заподіяних тілесних ушкоджень іншою особою, отруєння, 
самогубства, опіки, обмороження, утоплення, ураження електричним струмом, блискавкою, 
травми отримані внаслідок стихійного лиха, контакту з тваринами тощо, які призвели до 
ушкодження здоров’я потерпілих. 

2. Факт ушкодження здоров’я внаслідок нещасного випадку встановлює й засвідчує лікувально-
профілактичний заклад. Документом, який підтверджує ушкодження здоров’я особи, є листок 
непрацездатності чи довідка з лікувально-профілактичного закладу. Лікувально-профілактичні 
заклади, до яких звернулися або були доставлені потерпілі, ведуть реєстрацію нещасних 
випадків в окремому журналі за встановленою формою. 

3. Причинами нещасного випадку можуть бути:  

– події, пов’язані з транспортом, зокрема: 



 вхід або вихід з транспортного засобу (автомобіля, автобуса, трамвая, поїзда, тролейбуса 
тощо); 

 дорожньо-транспортні пригоди, серед них наїзд або зіткнення транспортних засобів 
(автомобіля, мото-  і велотехніки, засобів міського електротранспорту, поїздів); 
 

– події, пов’язані з дорожньобудівельною, сільськогосподарською технікою;  

– події, пов’язані з використанням газу в побуті; 

– випадкові падіння потерпілого, зокрема: під час пересування, з висоти, в колодязі, ями, ємності; 

– випадкова дія механічних сил, зокрема: 

 падіння предметів, матеріалів породи, 
 обвали будівель, споруд та їхніх частин; 

 
– дія предметів та деталей, що рухаються, обертаються, розплітаються; 

– ураження електричним струмом: 

 у разі доторкання до лінії електропередачі та обірваних дротів, 
 у разі перебування на електропостачальних спорудах, 
 у разі користування побутовими електроприладами; 

– вибухи, у тому числі: боєприпасів, вибухових матеріалів; 

– вплив екстремальних температур (крім пожеж), що призвели до опіків, теплових ударів чи    
обморожень;                                                                                                                                                

– пожежа;         

– випадкові отруєння, зокрема: 

 продуктами харчування та безалкогольними напоями, 
 алкогольними напоями, 
 наркотичними засобами, 
 психотропними речовинами, грибами, 

 ліками, медикаментозними препаратами, 
 хімічними та отруйними речовинами; 

– дія іонізуючого, радіоактивного, електромагнітного випромінювання,  

– виснаження; 

– утоплення; 

– вбивство чи нанесення ушкодження іншою особою; 

– використання або контакт з вогнепальною зброєю; 

– контакт з тваринами, комахами та отруйними рослинами; 

– техногенне та стихійне лихо, дія сил природи. 

4. Попередження та дії в разі нещасних випадків у побуті. 

4.1 Для уникнення травматизму в побуті слід дотримуватися правил безпеки життєдіяльності, 
пожежної безпеки, правил дорожнього руху, безпечного поводження на воді. 

4.2. Уникати конфліктних ситуацій, бути стриманим. 

4.3. Використовувати справні електроприлади, дотримуватись правил експлуатації 
електроприладів.  

5. Правила безпечної поведінки під час грози: 

 якщо гроза застала вдома, слід зачинити вікна, вимкнути з розеток електроприлади, не 
слід виходити з дому; 

 якщо гроза застала надворі, слід намагатися сховатися в найближчому приміщенні; 



 не слід ховатися від грози під високим поодиноким деревом, високовольтною лінією 
електропередачі, у річці; 

 слід відкласти на 15-20 м від себе всі металеві речі; 
 якщо гроза застала в автомобілі, слід залишитися в ньому. 

6. Правила безпечної поведінки в місцях скупчення людей: 

 збираючись у місця скупчення людей, слід відповідно одягнутися; 
 на концерти, вистави, змагання слід приходити раніше; 
 слід сідати на місця поблизу виходу; 
 після закінчення концерту, вистави, змагання слід зачекати, поки люди вийдуть; 

 у натовпі слід рухатися разом з усіма, намагатися триматися далі від стін і дверей, до яких 
можуть притиснути; 

 у разі падіння слід підвестися, якщо не вдається, слід згрупуватись, захищати голову 
руками; 

 у випадку ушкодження, отримання травми негайно звернутися за допомогою до 
оточуючих, викликати швидку медичну допомогу. 

VІІ.  ДОМЕДИЧНА   ДОПОМОГА   В   РАЗІ   НЕЩАСНИХ  ВИПАДКІВ. 

У разі  нещасних випадків дуже важливо до приїзду бригади екстреної медичної допомоги  
своєчасно надати домедичну допомогу потерпілому згідно порядків, які затверджені наказом 
МОЗ № 441 від 09.03.2022 року «Про затвердження порядків надання домедичної допомоги 
особам при невідкладних станах». Ці порядки визначають механізм надання домедичної 
допомоги постраждалим особами, які не мають медичної освіти, але за своїми службовими 
обов’язками повинні надавати домедичну допомогу. Щодо інших осіб, які стали свідками 

нещасного випадку, то необхідно: 

 перевірити і переконатися чи немає небезпеки особисто для себе, покликати присутніх на 
допомогу, визначити їхні ролі, повідомити викладача та деканат; 

 усунути дію небезпечного чинника, який спричинив нещасний випадок; 
 перевірити стан потерпілого, його свідомість і наявність дихання; 
 викликати екстрену медичну допомогу по телефону 103 та підтримувати зв'язок з її 

диспетчером до приїзду екстреної медичної допомоги на місце події; 

 за можливості, надавати допомогу для відновлення самостійного дихання, роботи серця 
та зупинки кровотечі. 
 

Важливо під час надання домедичної допомоги не нашкодити здоров’ю постраждалого 
неправильними діями. 


