
Рекомендації
з підготовки працівників ЛНУ ім. Івана Франка до дій

у надзвичайних ситуаціях

Навчання працівників Львівського національного університету імені Івана Франка до
дій у надзвичайних ситуаціях здійснювати шляхом курсового та індивідуального навчання
за Програмою загальної підготовки.

Для проведення навчання розпорядженням керівника структурного підрозділу
Університету (факультету, коледжу) усіх працівників розподілити за навчальними
групами загальною чисельністю від 5 до 30 осіб та призначити керівників груп. Навчальні
групи сформувати на кафедрах або шляхом об’єднання кафедр. Підготовку працівників
Університету, що не входять до складу формувань ЦЗ, проводити за 12-ти годинною
Програмою.
Окрему групу утворити з працівників, які входять до складу первинних ланок формувань
цивільного захисту. Підготовку особового складу формувань ЦЗ здійснювати за
Програмою загальної підготовки працівників, обсягом 12 годин та додатково - 3 години
спеціальної підготовки. Керівником цієї групи призначити заступника керівника
структурного підрозділу з питань цивільного захисту.

Навчальний рік з питань цивільного захисту розпочинати у січні, а закінчувати у
першій половині жовтня проведенням заліку в обсязі вимог навчальної Програми.
Керівникам структурних підрозділів забезпечити ведення документації з питань
організації навчання працівників (переліки навчальних груп, розклади занять, навчальні
плани, журнали навчання, графіки консультацій тощо).

Обладнати в кожному окремо розташованому структурному підрозділі Університету
інформаційно-довідковий куточок з питань цивільного захисту та здійснювати його наповнення
навчальними посібниками і натурними зразками, передбаченими загальною Програмою
підготовки працівників до дій у надзвичайних ситуаціях.

ПРОГРАМА
загальної підготовки працівників Львівського національного університету

імені Івана Франка до дій у надзвичайних ситуаціях

Програма загальної підготовки працівників до дій у надзвичайних ситуаціях розроблена
відповідно до Кодексу цивільного захисту України, Постанови Кабінету Міністрів
України від 26 червня 2013 року №444 "Про затвердження Порядку здійснення навчання
населення діям у надзвичайних ситуаціях" та Програми загальної підготовки працівників
підприємств, установ та організацій до дій у надзвичайних ситуаціях, затвердженої
наказом ДСНС України від 06.06.2014 № 310 з метою встановлення рекомендованого
змісту різних форм навчання, а також навчального часу на їх проведення.
В процесі вивчення Програми рекомендується:
• ознайомлення із завданнями та особливостями організації заходів цивільного захисту в
Університеті (факультеті);
• вивчення основних способів захисту працівників від небезпечних наслідків
надзвичайних ситуацій (НС) з урахуванням учбового процесу, а також від дії засобів
ураження в особливий період;
• ознайомлення з інформацією, що міститься в планах реагування на НС та інструкції
щодо дії в умовах загрози виникнення або виникнення НС;



• набуття практичних навичок щодо користування засобами індивідуального і
колективного захисту, первинними засобами пожежогасіння і сприяння проведенню
рятувальних та інших невідкладних робіт під час ліквідації НС;
• оволодіння навичками з надання першої допомоги потерпілим.
У результаті вивчення Програми працівники Університету повинні:

а) знати:
• організаційну структуру цивільного захисту в Університету та організацію оповіщення
про загрозу і виникнення НС;
• засоби індивідуального та колективного захисту, порядок і правила користування ними;
• побутові дозиметричні прилади, їх призначення та застосування;
• обов’язки і дії працівників у разі загрози або виникнення НС, згідно Планів реагування
на НС;
• способи та засоби запобігання пожежам та вибухам, типові дії працівників при їх
виникненні, способи застосування первинних засобів пожежогасіння;
• правила особистої безпеки в умовах виникнення НС.
б) вміти:
• чітко і впевнено діяти за сигналами оповіщення;
• користуватися засобами індивідуального та колективного захисту, первинними засобами
пожежогасіння;
• надавати фізичну та медичну само- і взаємодопомогу в умовах виникнення НС.

Формою контролю якості загальної підготовки працівників Університету до дій у
надзвичайних ситуаціях є залік, який складається щорічно до 30 жовтня в обсязі вимог
навчальної Програми.

Орієнтовний розподіл навчального часу за розділами Програми
на трьох річний цикл навчання

Найменування розділу, тема Кількість годин
Курсове навчання

(лекції)
Індивідуальне

навчання
2 0 1 8

Розділ І. Основні способи захисту і загальні
правила поведінки в умовах загрози та
виникнення НС.
Тема №1. Основні способи захисту в умовах
загрози та виникнення НС.
Тема №2. Правила поведінки працівників під
час НС природного характеру.

1

1

2

3
Розділ ІІ. Надання першої допомоги
потерпілим
Тема №1. Порядок і правила надання першої
допомоги при різних типах ушкоджень. 1 1
Розділ ІІІ. Організація заходів ЦЗ
в ЛНУ ім..Івана Ф ранка.
Тема №1. Забезпечення виконання в
ЛНУ ім.. Івана Франка завдань з питань ЦЗ. 1 1
Перевірка знань. 1 -
Усього. 5 7
Разом. 12



Спеціальна підготовка формувань ЦЗ
Тема №1. Функціональні обов’язки особового
складу формувань цивільного захисту і їхні дії
в умовах виникнення надзвичайної ситуації
техногенного та природного характеру.

1 2

Разом 15

2 0 1 9
Розділ І. Основні способи захисту і загальні
правила поведінки в умовах загрози та
виникнення НС.
Тема №3. Безпека працівників під час
радіаційних аварій і радіаційного забруднення
місцевості.
Тема №4. Правила поведінки при аваріях з
викидом небезпечних хімічних речовин.

1

1

2

2
Розділ ІІ. Надання першої допомоги
потерпілим.
Тема №2. Порядок і правила надання першої
допомоги при ураженні небезпечними
речовинами, при опіках тощо. 1 2
Розділ ІІІ. Організація заходів ЦЗ
в ЛНУ ім. Івана Франка.
Тема №2. Виконання заходів захисту та дії
працівників, згідно з планом реагування на НС. 1 1
Перевірка знань 1 -
Усього 5 7
Разом 12

Спеціальна підготовка формувань ЦЗ
Тема №2. Місце і роль особового складу ЦЗ
при проведенні евакуації учасників освітнього
процесу Університету.

1 2
Разом 15

2020
Розділ І. Основні способи захисту і загальні
правила поведінки в умовах загрози та
виникнення НС.
Тема №5. Пожежна безпека – складова
Кодексу цивільного захисту. Основні причини
пожеж та рекомендації щодо дій персоналу під
час виникнення пожежі.
Тема №6. Правила поведінки і дії в місцях
масового скупчення людей та в осередках
інфекційних захворювань.

1

1

3

3
Розділ ІІ. Надання першої допомоги
потерпілим
Тема №1. Порядок і правила надання першої



допомоги при різних типах ушкоджень. 1 2
Перевірка знань 1 -
Усього 4 8
Разом 12

Спеціальна підготовка формувань ЦЗ
Тема №3. Первинні засоби пожежогасіння та
порядок їх застосування. Дії особового складу
первинних ланок формувань при пожежі. 1 2
Разом 15

Рекомендована тематика та орієнтовний зміст тем за розділами Програми

Розділ І. Основні способи захисту і загальні правила поведінки в умовах загрози та
виникнення НС.

Тема 1. Основні способи захисту в умовах загрози та виникнення НС.
Основні поняття про НС. Порядок отримання інформації про загрозу і виникнення НС.
Попереджувальний сигнал "Увага всім!".
Захисні споруди цивільного захисту, їх призначення та облаштування. Порядок
заповнення захисних споруд та правила поведінки працівників, які укриваються в них.
Принцип дії, індивідуальний підбір та правила користування протигазами, респіраторами.
Медичні засоби, що входять до індивідуальних аптечок, та їх призначення.
Індивідуальний перев’язочний пакет. Індивідуальні протихімічні пакети.
Евакуація, порядок її проведення, правила поведінки та обов’язки евакуйованих
працівників.
Тема 2. Правила поведінки працівників під час НС природного характеру.
Правила поведінки і дії працівників при землетрусах.
Безпечні дії працівників у разі виникнення геологічних НС (пов’язаних із зсувами,
обвалами або осипами, осіданням земної поверхні, карстовими провалами або
підтопленням).
Особливості негативного впливу гідрометеорологічних НС. Правила безпечної поведінки
у разі їх виникнення.
Основні причини виникнення та особливості пожеж у природних екологічних системах.
Правила поведінки та заходи безпеки у разі їх виникнення.
Тема 3. Безпека працівників під час радіаційних аварій і радіаційного забруднення
місцевості.
Режими радіаційного захисту. Ядерні установки та джерела іонізуючого випромінювання.
Особливості радіаційного впливу на людину. Поняття про дози опромінення людини.
Променева хвороба.
Побутові дозиметричні прилади, їх призначення та особливості користування.
Режими радіаційного захисту. Санітарна обробка працівників. Дезактивація приміщень,
обладнання, техніки, виробничої території тощо.
Тема 4. Правила поведінки працівників при аваріях з викидом небезпечних хімічних
речовин.
Характеристики основних небезпечних хімічних речовин. Особливості їх впливу на
організм людини. Наслідки аварій з викидом небезпечних хімічних речовин.



Загальні правила поведінки та дії працівників при аваріях з викидом небезпечних хімічних
речовин.
Проведення заходів з ліквідації наслідків аварій з викидом небезпечних хімічних речовин.
Дегазація приміщень, обладнання, виробничої території тощо.
Тема 5. Пожежна безпека – складова Кодексу цивільного захисту. Основні причини пожеж
та рекомендації щодо дій персоналу під час виникнення пожежі.
Законодавчо - правові засади забезпечення пожежної безпеки на підприємствах, установах
та організаціях України. Основні причини пожеж.
Стисла характеристика пожежної безпеки підприємства, установи, організації.
Протипожежний режим на робочому місці. Можливість виникнення та розвитку пожежі.
Небезпечні фактори пожежі.
Дії працівників у разі загрози або при виникненні пожежі. Гасіння пожеж. Засоби
пожежогасіння, протипожежне устаткування та інвентар, порядок та правила їх
використання під час пожежі. Навчання персоналу з питань пожежної безпеки.
Тема 6. Правила поведінки і дії в місцях масового скупчення людей та в осередках
інфекційних захворювань.
Безпека при масових скупченнях людей. Психологія натовпу. Правила безпечної
поведінки у місцях масового перебування людей.
Поширення інфекційних хвороб серед населення. Джерела збудників інфекцій. Основні
механізми передавання збудників інфекції.
Режимно-обмежувальні заходи (посилене медичне спостереження, обсервація, карантин).
Правила поведінки в осередках інфекційних захворювань, особиста гігієна в цих умовах.
Основні напрямки профілактики інфекційних хвороб. Методи і засоби дезінфекції,
дезінсекції, дератизації. Основні дезінфекційні засоби.

Розділ ІІ. Надання першої допомоги потерпілим.

Тема 1. Порядок і правила надання першої допомоги при різних типах ушкоджень.
Основні правила надання першої допомоги в невідкладних ситуаціях. Проведення
первинного огляду потерпілого за методикою АВС Способи виклику екстреної медичної
допомоги.
Ознаки порушення дихання. Забезпечення прохідності дихальних шляхів. Проведення
штучного дихання. Ознаки зупинки роботи серця. Проведення непрямого масажу серця.
Перша допомога при ранах і кровотечах. Способи зупинки кровотеч. Правила та прийоми
накладання пов’язок на рани.
Перша допомога при переломах. Прийоми та способи іммобілізації із застосуванням
табельних або підручних засобів.
Тема 2. Порядок і правила надання першої допомоги при ураженні небезпечними
речовинами, при опіках тощо.
Невідкладна та перша допомога при отруєннях чадним газом, аміаком, хлором, іншими
небезпечними хімічними речовинами.
Перша допомога при хімічних та термічних опіках, радіаційних ураженнях, втраті
свідомості, тепловому та сонячному ударах.
Правила надання допомоги при утопленні. Способи і правила транспортування
потерпілих.

Розділ ІІІ. Організація заходів ЦЗ в ЛНУ ім. ІванаФранка.

Тема 1. Забезпечення виконання в ЛНУ ім. ІванаФранка завдань з питаньЦЗ.
Організаційна структура управління цивільним захистом в Університеті. Об’єктові комісії
з питань НС та евакуації.



Відомості щодо об’єктових та первинних формувань цивільного захисту. Відомча та
добровільна пожежна охорона. Аварійно-рятувальне обслуговування установи. Система
керівництва рятувальними роботами, координація дій виробничого персоналу та
залучених підрозділів і служб, які беруть участь у ліквідації наслідків надзвичайної
ситуації.
Права і обов’язки працівників у сфері цивільного захисту. Сприяння проведенню
аварійно-рятувальних та інших невідкладних робіт з ліквідації наслідків НС у разі їх
виникнення. Заходи життєзабезпечення постраждалих та соціального захисту і
відшкодування матеріальних збитків постраждалим внаслідок НС.
Тема 2. Виконання заходів захисту та дії працівників згідно з планом реагування на
НС.
Об’єктовий план реагування на НС (інструкція щодо дій персоналу факультету, коледжу,
структурного підрозділу у разі загрози або виникнення НС). Прогнозовані природні
загрози, територіальне розміщення потенційно небезпечних об’єктів, небезпечні
виробничі фактори, характерні причини аварій (вибухів, пожеж тощо) на підприємствах
м. Львова.
Об’єктова система оповіщення працівників та учасників освітнього процесу і дії у разі
загрози або виникнення НС. Виведення працівників з небезпечної зони, порядок
забезпечення їх засобами індивідуального захисту, місця розташування можливих сховищ,
шляхи евакуації.
Інформування працівників щодо розвитку НС, місць розгортання і маневрування
аварійно-рятувальних сил, залучення необхідних ресурсів, технічних і транспортних
засобів, координації дій з населенням та заходів безпеки в зоні НС.

Спеціальна підготовка формувань.
Тема 1. Функціональні обов’язки особового складу формувань цивільного захисту і
їхні дії в умовах виникнення надзвичайної ситуації техногенного та природного
характеру.
Порядок створення формувань цивільного захисту, їх завдання та функції. Функціональні
обов'язки командира первинної ланки формування ЦЗ та особового складу. Дії особового
складу первинної ланки формувань при приведенні його у готовність за призначенням в
умовах виникнення надзвичайної ситуації техногенного та природного характеру.
Тема 2. Місце і роль особового складу ЦЗ при проведенні евакуації учасників освітнього
процесу Університету.
Постанова КМУ від 30.10.2013р. №841.Порядок проведення евакуаційних заходів.
Евакуація людей та матеріальних цінностей. Екстерна евакуація та тимчасове виведення
людей із зон загрози їх життю та здоров’ю. Дії формувань цивільного захисту при
проведенні евакуації. Забезпечення громадського порядку та попередження паніки.
Тема 3. Первинні засоби пожежогасіння та порядок їх застосування. Дії особового складу
первинних ланокформувань при пожежі.
Пожежні крани. Види вогнегасників та їх застосування. Порядок приведення в дію вогнегасників.
Порядок евакуації із задимлених приміщень та приміщень охоплених вогнем.

Відділ з питань НС та ЦО Університету ім.. Івана Франка


