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ВИСНОВОК 

про наукову новизну, теоретичне та практичне значення результатів 

дисертації “Біохімічні ефекти екстрактів плодів дерену справжнього 

(Cornus mas L.) за експериментального цукрового діабету”  

здобувачки ступеня доктора філософії  

з галузі знань 09 Біологія за спеціальністю 091 Біологія 

Мороз Анни Андріївни 

 

1. Актуальність теми дисертації. 

Цукровий діабет (ЦД) – найпоширеніше ендокринне захворювання, що 

погіршує якість життя пацієнтів і, зрештою, призводить до ранньої інвалідності 

та смертності. Діабет характеризується хронічною гіперглікемією, що 

призводить до порушень вуглеводного, ліпідного обмінів, розвитку 

оксидативно-нітративного стресу та підвищеного ризику серцево-судинних 

захворювань. Окрім того, дефіцит інсуліну та гіперглікемія є основними 

факторами, які спричиняють порушення в багатьох клітинах і функціональних 

системах організму.  

Незважаючи на значний прогрес у дослідженнях цієї патології, цукровий 

діабет надалі залишається захворюванням, яке важко лікувати. Застосування 

лише ін’єкцій інсуліну призводить до супутніх проблем, пов’язаних з його 

фармакокінетикою, абсорбцією та довготривалою ефективністю щодо 

підтримання фізіологічного рівня глюкози в крові. Це зумовлює необхідність 

пошуку нових схем терапії, які були б не менш ефективними, ніж 

інсулінотерапія, або які можна було б поєднувати з ін’єкціями інсуліну. Тому, 

створення та дослідження препаратів на основі рослинної сировини для 

лікування проявів та ускладнень діабету є актуальною науковою стратегією. 

Дерен (Cornus) здавна використовують в медичних цілях. 

Перспективними рослинами є дерен справжній (Сornus mas L.) та дерен 

лікарський (Cornus officinalis Siebold & Zucc). Значні досягнення у селекції 

дерену впродовж останніх років стали підґрунтям для створення нових сортів із 

різними фенотиповими ознаками плодів (розмір, колір, форма), а також із 

різноманітним якісним і кількісним вмістом біоактивних речовин порівняно з 

раніше культивованими Сornus mas L. Зважаючи на це, важливим і необхідним 

є дослідження плодів нових сортів дерену та відбір тих, які б демонстрували 

кращу здатність коригувати ендокринно-метаболічні розлади за діабету 

порівняно з раніше селекціонованими сортами.  

Дослідження гіпоглікемічної і антиоксидантної дії екстрактів плодів 

різних сортів Cornus mas L. й аналітичний пошук серед них найефективніших 

дасть змогу науково обґрунтувати використання екстрактів як потенційних 
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антидіабетичних засобів.  

Тему дисертації затверджено Вченою радою Львівського національного 

університету імені Івана Франка (протокол № 38/11 від 29.11.2022 року). 

2. Зв’язок теми дисертації з державними програмами, науковими 

напрямами університету та кафедри. 

Дисертація виконана на кафедрі біохімії біологічного факультету 

Львівського національного університету імені Івана Франка згідно наукових 

тем, які виконують в межах робочого часу викладачі, а також досліджень 

докторантів, аспірантів, студентів “Дослідження дії біологічно активних 

речовин природного походження з метою корекції патологій, що 

супроводжуються гіперглікемією” впродовж 2022–2024 років (державний 

реєстраційний номер теми: 0120U101780) та “Корекція метаболічних порушень 

фітопрепаратами та біологічно активними речовинами лікарських грибів за 

гіперглікемічних станів” впродовж 2025–2026 років (державний реєстраційний 

номер теми: 0125U001474).  

Висновок біоетичної експертизи: В результаті проведення експертизи 

комісія з біоетики біологічного факультету Львівського національного 

університету імені Івана Франка (протокол № 53-06-25) зробила висновок, що 

експериментальні дослідження, представлені у дисертації на здобуття 

наукового ступеня доктора філософії за спеціальністю 091 Біологія, згідно 

Закону України від 21.02.2006 № 3447-IV “Про захист тварин від жорстокого 

поводження”, Порядку проведення науковими установами дослідів, 

експериментів на тваринах (наказ Міністерства освіти і науки, молоді та спорту 

України від 01.03.2012 № 249), вимог Європейської конвенції про захист 

хребетних тварин, що використовуються для дослідних та інших наукових 

цілей (Страсбург, 18.03.1986 р.), директиви 2010/63/ЄС Європейського 

Парламенту та Ради про захист тварин, що використовуються для наукових 

цілей (2010), статуту Української асоціації з біоетики та норм GLP (1992 р.), 

норм ICH C8P (2002 р.) і типових положень з питань етики МОЗ України № 281 

від 01.11.2000 р., виконані без порушень міжнародних норм гуманного 

поводження з лабораторними тваринами. 

3. Особистий внесок здобувача в отриманні наукових результатів. 

Планування досліджень, аналіз, обговорення, інтерпретація отриманих 

результатів, підготовка публікацій до друку, формулювання ключових 

положень, які виносяться на захист дисертації, проводилися спільно з науковим 

керівником – кандидатом біологічних наук, доцентом кафедри біохімії  

Бродяк І. В. Всі експериментальні дослідження, результати яких представлено у 

роботі, статистичний аналіз отриманих даних, пошук й огляд наукової 
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літератури, написання усіх розділів дисертації виконано дисертанткою 

самостійно. Аналіз кількісного й якісного складу біоактивних сполук екстрактів 

плодів різних сортів дерену справжнього (Cornus mas L.) та екстракту плодів 

гібридів Cornus mas × Cornus officinalis проводився у співпраці та 

безпосередньо професором, dr hab. inż. Алісією Кухарською. Ці дослідження 

здійснювалися на кафедрі технології фруктів, овочів і рослинних харчових 

продуктів Вроцлавського університету природничих наук (м. Вроцлав, 

Польща).  

4. Достовірність та обґрунтованість отриманих результатів і 

запропонованих автором вирішень, висновків, рекомендацій. 

Одержані результати дисертаційної роботи є науково обґрунтованими і 

достовірними, виконані з використанням сучасних експериментальних методів 

досліджень й узгоджуються з актуальними літературними даними.  

У роботі використано такі методи дослідження: гематологічні 

(визначення кількості ретикулоцитів, добової продукції ретикулоцитів, 

кількості еритроцитів, концентрації гемоглобіну, стійкості еритроцитів до 

кислотного гемолізу, агрегаційної здатності еритроцитів, розрахунок 

середнього вмісту гемоглобіну в одному еритроциті та кольорового показника); 

антропометричний (визначення маси тіла тварин); біохімічні (визначення 

концентрації глюкози, сіалових кислот у складі поверхневих гліканів 

еритроцитів і у плазмі крові, відсоткового вмісту глікованого гемоглобіну та 

метгемоглобіну, проведення тесту толерантності організму щурів до глюкози та 

крохмалю, визначення типу інгібування α-глюкозидази, дослідження кисень 

транспортної функції еритроцитів, вмісту пірувату, L-лактату, активності 

лактатдегідрогенази в еритроцитах і плазмі крові, активності ензимів 

антиоксидантної системи в еритроцитах, визначення рівня продуктів 

перекисного окиснення ліпідів та окисної модифікації білків, біомаркерів 

нітративного стресу (активності ізоформ NO-синтази, вмісту нітрит- і нітрат-

аніонів) в плазмі крові й еритроцитах, вмісту холестеролу, тригліцеридів, 

ліпопротеїнів високої щільності та ліпопротеїнів низької щільності в плазмі 

крові); статистичний (однофакторний дисперсійний аналіз ANOVA 1 з post-hoc 

тестом і факторний статистичний аналіз із використанням методу головних 

компонент). 

Основні наукові положення та висновки, сформульовані у дисертації, 

ґрунтуються на отриманих у ході роботи експериментальних даних. Результати 

дисертаційного дослідження, які опубліковані у наукових публікаціях 

неодноразово були апробовані у вигляді доповідей на міжнародних і 

всеукраїнських конференціях, наукових семінарах кафедри біохімії, щорічних 
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звітних наукових конференціях біологічного факультету Львівського 

національного університету імені Івана Франка, а також перевірені під час 

рецензування у фахових виданнях, належать авторці та є її науковим доробком.  

5. Ступінь новизни основних результатів дисертації порівняно з 

відомими дослідженнями аналогічного характеру. 

На основі зниження концентрації глюкози крові натще, відсоткового 

вмісту глікованого гемоглобіну та покращення толерантності до глюкози після 

глюкозного та крохмального навантаження вперше встановлено 

гіпоглікемічний ефект екстрактів плодів різних сортів дерену (сорту `Uholok´, 

сорту `Koralovyi´, гібридів C. mas × C. officinalis сортів `Jerzy´ та `Tomasz´) за 

стрептозотоцин-індукованого ЦД у щурів. Виявлено, що екстракти плодів 

різних сортів дерену справжнього є ефективними інгібіторами α-глюкозидази. 

Вперше досліджено, що екстракти плодів Cornus mas L. сорту `Uholok´ та 

плодів гібридів Cornus mas × Cornus officinalis сортів `Jerzy´ та `Tomasz´ є 

конкурентними інгібіторами α-глюкозидази, а екстракт плодів дерену 

справжнього сорту `Koralovyi´ проявляє неконкурентний тип інгібування цього 

ензиму.  

Вперше виявлено, що екстракти плодів різних сортів дерену справжнього 

чинять коригуючий вплив на гематологічний профіль, зокрема знижують 

кількість ретикулоцитів, їхню добову продукцію та підвищують концентрацію 

гемоглобіну. Пероральне введення тваринам з ЦД екстракту плодів дерену 

сорту `Uholok´ та екстракту плодів гібридів зумовлювало зростання кількості 

еритроцитів, а екстракт плодів дерену сорту `Koralovyi´ спричиняв підвищення 

середнього вмісту гемоглобіну в еритроциті та кольорового показника. 

Виявлено приріст маси тіла тварин з діабетом за введення досліджуваних 

екстрактів.  

З’ясовано здатність екстрактів плодів різних сортів Cornus mas L. 

впливати на функціональний стан еритроцитів за цієї ендокринної патології. На 

основі аналізу кисень транспортної функції еритроцитів за кривими дисоціації 

оксигемоглобіну вперше встановлено, що екстракти плодів сортів `Uholok´, 

`Koralovyi´ та гібридів зміщують криві дисоціації оксигемоглобіну праворуч і 

підвищують величину Р50, знижують вміст метгемоглобіну, посилюють 

стійкість еритроцитів до дії кислотного гемолітика, а також зменшують 

здатність еритроцитів до агрегації та підвищують вміст сіалових кислот у 

складі поверхневих гліканів. 

Експериментально встановлено, що екстракти плодів дерену справжнього 

сортів `Uholok´, `Koralovyi´, `Podolski´, `Yantarnyi´ & `Flava´, плодів гібридів 

Cornus mas × Cornus officinalis та логанова кислота проявляють позитивний 
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вплив на показники, які характеризують катаболізм глюкози в еритроцитах: 

знижують активність лактатдегідрогенази і концентрацію пірувату та  

L-лактату, а також знижують концентрації цих метаболітів у плазмі щурів із 

діабетом.  

Підтверджено антиоксидантну активність екстрактів плодів різних сортів 

дерену справжнього на основі нормалізації ключових біомаркерних показників, 

що характеризують розвиток оксидативно-нітративного стресу в еритроцитах й 

плазмі крові за експериментального діабету. Встановлено, що в еритроцитах 

діабетичних щурів за введення екстрактів плодів підвищувалася концентрація 

відновленого глутатіону й активність антиоксидантних ензимів 

(супероксиддисмутази – за введення екстрактів плодів сорту `Uholok´, 

`Podolski´, гібридів та логанової кислоти; каталази – за введення екстрактів 

плодів сорту `Uholok´, `Podolski´, `Yantarnyi´ & `Flava´, логанової кислоти, 

гібридів; глутатіонпероксидази – за введення усіх екстрактів). Екстракти плодів 

дерену знижують рівень окисно модифікованих білків, вміст кінцевих 

продуктів оксидації білків і ТБК-позитивних продуктів, а також активність 

індуцибельної та конститутивної ізоформ NO-синтази та вміст нітрит- і нітрат-

аніонів. 

Продемонстровано, що за ЦД ліпідний профіль плазми крові зазнає змін, 

однак введення екстрактів плодів Cornus mas L. сортів `Uholok´, `Podolski´, 

`Yantarnyi´ & `Flava´, плодів гібридів Cornus mas × Cornus officinalis сортів 

`Jerzy´ та `Tomasz´ і логанової кислоти тваринам з ЦД нівелювало прояви 

дисліпідемії, проявляючи антиатерогенний потенціал.  

6. Перелік наукових праць, які відображають основні результати 

дисертації. 

6.1. Публікації у наукових періодичних виданнях інших держав, що 

індексуються у наукометричних базах Scopus та/або Web of Science Core 

Collection: 

1. Brodyak, I.1, Moroz, A.2, Bernacka, K.3, Kucharska, A. Z.4, & Sybirna, N.5 

(2025). Erythrocyte-related indicators as biomarkers in diabetes: Improvement of 

erythrocyte function by fruit extracts from different cultivars of the cornelian 

cherry (Cornus mas L. and Cornus mas × Сornus officinalis hybrids). 

Biomedicine & Pharmacotherapy, 188, 118194. 

https://doi.org/10.1016/j.biopha.2025.118194 (Scopus, квартиль Q1, IF: 7.5). 

(Особистий внесок здобувачки та співавторів: 1 – сформулювала концепцію 

досліджень, визначила мету та завдання роботи, аналізувала отримані дані, проводила 

перевірку достовірності результатів та їхню візуалізацію, здійснювала наукове 

керівництво, аналізувала наукову літературу, брала участь у інтерпретації результатів, 

https://doi.org/10.1016/j.biopha.2025.118194
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написанні, редагуванні та оформленні статті; 2 – індукувала цукровий діабет 1-го типу 

у тварин, займалася per os введенням екстрактів плодів різних сортів дерену 

справжнього, декапітувала щурів, виділяла еритроцити, визначала вміст 

ретикулоцитів, добову продукцію ретикулоцитів, кількість еритроцитів, 

концентрацію глюкози, L-лактату, пірувату, гемоглобіну, сіалових кислот, середній 

вміст гемоглобіну в одному еритроциті, досліджувала кисень транспортну функцію 

еритроцитів, їх стійкість до кислоти, агрегаційну здатність еритроцитів, визначала 

вміст метгемоглобіну, нітрит- та нітрат-аніонів, продуктів перекисного окиснення 

ліпідів, окисної модифікації білків, кінцевих продуктів оксидації білків в 

еритроцитах, досліджувала активність антиоксидантних ензимів, аналізувала 

отримані дані, проводила їх статистичний аналіз, здійснювала перевірку 

достовірності результатів та візуалізацію даних, аналізувала наукову літературу, 

брала участь у інтерпретації результатів, написанні та оформленні статті;  
3 – отримувала екстракти плодів дерену для досліджень, проводила якісний та 

кількісний склад екстрактів, аналізувала дані, здійснювала перевірку достовірності 

результатів, їхнє графічне представлення, брала участь у написанні статті;  
4 – керувала дослідженням, які стосувалися визначення хімічного складу екстрактів 

плодів різних сортів Cornus mas L., надавала екстракти для досліджень, здійснювала 

візуалізацію отриманих даних, аналізувала наукову літературу, брала участь у 

інтерпретації результатів, написанні, редагуванні та оформленні статті;  
5 – здійснювала наукове консультування). 

2. Brodyak, I.1, Moroz, A.2, Bernacka, K.3, Kucharska, A. Z.4, & Sybirna, N.5 

(2025). Alleviation of hyperglycaemia and oxidative stress by fruit extracts of 

different cultivars of the cornelian cherry (Cornus mas L. and Cornus mas × 

Cornus officinalis) in rats with diabetes mellitus. Food & Function, 16, 2136–

2155. https://doi.org/10.1039/D4FO05426A (Scopus, квартиль Q1, IF: 5.4). 

(Особистий внесок здобувачки та співавторів: 1 – сформулювала концепцію 

досліджень, проводила визначення типу інгібування α-глюкозидази екстрактами in 

vitro, аналізувала результати, здійснювала перевірку достовірності результатів, 

проводила їхнє графічне представлення, здійснювала наукове керівництво, 

аналізувала наукову літературу, брала участь у інтерпретації результатів, написанні, 

редагуванні та оформленні публікації; 2 – індукувала цукровий діабет, вводила 

перорально тваринам з діабетом екстракти плодів різних сортів Cornus mas L., 

декапітувала тварин, виділяла плазму крові, визначала концентрацію глюкози, 

відсотковий вміст глікованого гемоглобіну, проводила глюкозотолерантний тест та 

крохмальне навантаження, визначала інгібувальний потенціал та значення ІС50 

екстрактів плодів різних сортів дерену in vitro, проводила визначення типу 

інгібування α-глюкозидази екстрактами in vitro, визначала вміст метаболітів 

анаеробного гліколізу та показників, що характеризують розвиток оксидативного 

стресу в плазмі крові тварин, аналізувала результати, проводила статистичний аналіз, 

здійснювала перевірку достовірності результатів та візуалізацію даних, аналізувала 

https://doi.org/10.1039/D4FO05426A
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наукову літературу, брала участь у інтерпретації результатів, написанні та 

оформленні публікації; 3 – отримувала екстракти плодів дерену для досліджень, 

визначала та аналізувала склад екстрактів, проводила статистичний аналіз даних, 

брала участь у написанні публікації; 4 – керувала дослідженням визначення складу 

екстрактів плодів різних сортів Cornus mas L., надавала екстракти для досліджень, 

здійснювала візуалізацію отриманих даних, аналізувала наукову літературу, брала 

участь у інтерпретації результатів, написанні, редагуванні та оформленні публікації;  
5 – здійснювала наукове консультування). 

6.2. Статті у наукових фахових виданнях України: 

1. Moroz, A. A.1, Brodyak, I. V.2, Kucharska, A. Z.3, & Sybirna, N. O.4 (2024). 

Аnaerobic glycolysis and oxidative stress interrelation in erythrocytes under 

administration of Cornus mas L. fruit extracts in rats with streptozotocin-induced 

diabetes mellitus. Studia Biologica, 18(2), 49–66. 

https://doi.org/10.30970/sbi.1802.777 (Scopus, квартиль Q4). 

(Особистий внесок здобувачки та співавторів: 1 – здійснювала підготовку тварин до 

експериментів, індукувала стрептозотоциновий цукровий діабет, вводила перорально 

тваринам з діабетом екстракти плодів різних сортів Cornus mas L., декапітувала 

тварин, виділяла еритроцити, проводила експериментальні дослідження для 

визначення ключових метаболітів катаболізму глюкози та маркерів оксидативного 

стресу, аналізувала отримані дані, проводила статистичний аналіз, здійснювала 

перевірку достовірності даних та візуалізацію результатів, аналізувала наукову 

літературу, брала участь у інтерпретації результатів, написанні та оформленні статті;  
2 – сформулювала концепцію досліджень, визначила мету та завдання роботи, 

аналізувала дані, проводила перевірку достовірності результатів, здійснювала наукове 

керівництво, аналізувала наукову літературу, брала участь у інтерпретації результатів, 

написанні, редагуванні та оформленні статті; 3 – отримувала екстракти плодів дерену 

справжнього для досліджень, визначала й аналізувала їхній склад, проводила 

статистичний аналіз результатів, надавала екстракти для досліджень, керувала 

дослідженням визначення складу екстрактів; 4 – здійснювала наукове консультування 

та обговорення результатів). 

2. Бродяк, І. В.1, Мороз, А. А.2, Кучарська, А. З.3, Сибірна, Н. О.4 (2024). 

Антиоксидантна терапія на основі екстрактів плодів різних сортів дерену 

справжнього (Cornus mas L.) як спосіб зменшення нітративного стресу в 

еритроцитах крові за експериментального цукрового діабету. Актуальні 

питання фармацевтичної і медичної науки та практики, 17(2), 154–159. 

https://doi.org/10.14739/2409-2932.2024.2.301202  

(Особистий внесок здобувачки та співавторів: 1 – сформулювала концепцію та 

дизайн досліджень, аналізувала дані, проводила перевірку достовірності результатів 

та їхню візуалізацію, здійснювала наукове керівництво, аналізувала наукову 

літературу, брала участь у інтерпретації результатів, написанні, редагуванні та 

https://doi.org/10.30970/sbi.1802.777
https://doi.org/10.14739/2409-2932.2024.2.301202
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оформленні публікації; 2 – індукувала цукровий діабет, вводила перорально тваринам 

з діабетом екстракти плодів різних сортів Cornus mas L., декапітувала тварин, 

визначала активність синтази оксиду нітрогену та рівень нітритів і нітратів в 

еритроцитах тварин, аналізувала результати, проводила статистичний аналіз, 

здійснювала перевірку достовірності результатів та візуалізацію даних, аналізувала 

наукову літературу, брала участь у інтерпретації результатів, написанні та 

оформленні публікації; 3 – отримувала екстракти плодів дерену для досліджень, 

визначала й аналізувала їхній склад; 4 – здійснювала наукове консультування та 

обговорення результатів). 

3. Brodyak, I. V.1, Chaban, M. O.2, Moroz, A. A.3, Kucharska, A. Z.4, &  

Sybirna, N. O.5 (2023). The effect of extracts of fruits of different cultivars of 

Сornus mas L. on plasma lipid profile in experimental diabetes mellitus. Studia 

Biologica, 17(1), 35–48. http://dx.doi.org/10.30970/sbi.1701.704 (Scopus, 

квартиль Q4). 

(Особистий внесок здобувачки та співавторів: 1 – сформулювала концепцію 

досліджень, визначила мету та завдання роботи, аналізувала отримані дані, проводила 

статистичний аналіз та візуалізацію результатів, здійснювала наукове керівництво, 

аналізувала наукову літературу, брала участь у інтерпретації результатів, написанні, 

редагуванні та оформленні статті; 2 – проводила експериментальні дослідження 

визначення ліпідів плазми крові, аналізувала дані, брала участь у інтерпретації 

результатів, написанні та оформленні статті; 3 – проводила експериментальні 

дослідження визначення ліпідного профілю плазми крові, брала участь у 

інтерпретації результатів, написанні та оформленні статті; 4 – отримувала екстракти 

плодів Cornus mas L. для досліджень, визначала й аналізувала склад екстрактів, 

керувала дослідженням визначення кількісного складу екстрактів; 5 – здійснювала 

наукове консультування та обговорення результатів). 

7. Апробація основних результатів дослідження на конференціях, 

симпозіумах, семінарах тощо. 

1. Мороз А. А., Бродяк І. В., Кухарська А. З., Сибірна Н. О. (2025, 27–30 

жовтня). Антиатерогенний ефект екстрактів плодів дерену справжнього 

(Cornus mas L.) сортів `Uholok´, `Koralovyi´ та екстракту плодів гібридів 

Cornus mas × Cornus officinalis сортів `Jerzy´ та `Tomasz´ за стрептозотоцин-

індукованого цукрового діабету. Матеріали ХХ Міжнародної наукової 

конференції “Чаргаффські читання”, присвяченої 150-річчю Чернівецького 

національного університету імені Юрія Федьковича та 120-річчю від дня 

народження Ервіна Чаргаффа (Секція: Біологічно активні речовини), 

Чернівці, Україна, 240–241. (Заочна участь, публікація тез). 

2. Moroz A., Brodyak I., Kucharska А. Z., & Sybirna N. (2025, June 12–13). Effect 

of the cornelian cherry fruit extract from the `Uholok´ cultivar on oxygen 

http://dx.doi.org/10.30970/sbi.1701.704
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transport and nitric oxide metabolism in erythrocytes of rats with type 1 diabetes 

mellitus. Abstracts at the International scientific conference “Advances in cell 

biology, microbiology, and biotechnology” (Section: Cell biology), Lviv, Ukraine, 

37. (Заочна участь, публікація тез). 

3. Moroz A. А., Brodyak I. V., Kucharska А. Z., & Sybirna N. O. (2025, May 5–6). 

Effect of Cornus fruit extracts on oxidative stress in diabetes. Presentation at 

International conference of young scientists “Current problems of biochemistry 

and biotechnology – 2025”, dedicated to the 100th anniversary of the O.V. Palladin 

Institute of Biochemistry of the NAS of Ukraine (Seсtion: Medical biochemistry), 

Kyiv, Ukraine, 60–62. (Дистанційна участь, усна доповідь). 

4. Moroz A., Brodyak I., Kucharska А. Z., & Sybirna N. (2025, May 1–2). The 

influence of fruit extracts of different cultivars of the cornelian cherry on activity 

of antioxidant defence system of erythrocytes in rats with diabetes mellitus. 

Presentation at the IX International scientific and practical conference “Ternopil 

biological readings – Ternopil bioscience – 2025”, dedicated to the 85th 

anniversary of the faculty of chemistry and biology of TNPU (Section: 

Biochemistry and molecular biology), Ternopil, Ukraine, 149–151. (Дистанційна 

участь, усна доповідь). 

5. Мороз А., Уруська М., Наум Ю., Бродяк І., Кучарська А., Сибірна Н. (2025, 

28 квітня – 1 травня). Вплив екстракту плодів Cornus mas L. сорту 

`Koralovyi´ на функціональний cтан еритроцитів щурів зі стрептозотоцин-

індукованим цукровим діабетом. Тези представлені на ХХІ Міжнародній 

науковій конференції студентів та аспірантів “Молодь і поступ біології”, 

присвяченій 80-річчю кафедри фізіології людини і тварин біологічного 

факультету Львівського національного університету імені Івана Франка 

(Секція: Біохімія), Львів, Україна, 69–70. (Очна участь, усна доповідь). 

6. Moroz A., Brodyak I., Kucharska A.Z., & Sybirna N. (2025, April 23–25). 

Modulation of nitrative stress in erythrocytes of rats with diabetes mellitus by fruit 

extracts from the different cultivars of cornelian cherry. Presentation at the XXII 

International scientific conference of students and young scientists 

“Shevchenkivska vesna: advancements in life sciences” (Section: Biomedicine, 

fundamental medicine and laboratory diagnostics), Kyiv, Ukraine, 48–51. 

(Дистанційна участь, усна доповідь). 

7. Moroz A. А., Brodyak I. V., Kucharska А. Z., & Sybirna N. O. (2025, March 25). 

Effect of fruit extracts of Cornus mas L. and the hybrids of Cornus mas × Cornus 

officinalis on the content of stable metabolites of nitric oxide in plasma of rats 

with diabetes mellitus. Abstracts at the VII International scientific conference 
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“Medicinal plants: traditions and research prospects” (Section: Phytochemical 

research and use of medicinal plants), Berezotocha, Ukraine, 153–155. (Заочна 

участь, публікація тез). 

8. Мороз А. А., Бродяк І. В., Сибірна Н. О. (2024, 28–29 листопада). Біохімічні 

маркерні показники гіперглікемії крові за перорального введення екстрактів 

плодів дерену справжнього (Сornus mas L.) cортів `Uholok´, `Koralovyi´ та 

екстракту плодів гібриду Cornus mas × Cornus officinalis тваринам зі 

стрептозотоциновою моделлю цукрового діабету. Тези представлені на XII 

Науково-практичній конференції з міжнародною участю Школи молодих 

науковців АТ “Фармак” “Наука, інновації та якість в сучасному 

фармацевтичному виробництві” (Секція: Актуальні питання для 

інноваційного розвитку і вдосконалення сучасного фармацевтичного 

виробництва), Київ, Україна, 29–30. (Дистанційна участь, усна доповідь). 

9. Наум Ю. Є., Мороз А. А., Бродяк І. В. (2024, 28–29 листопада). Вплив 

екстракту плодів дерену справжнього (Cornus mas L.) сорту `Uholok´ на 

функціональний стан еритроцитів крові за стрептозотоцин-індукованого 

цукрового діабету. Тези представлені на XII Науково-практичній 

конференції з міжнародною участю Школи молодих науковців АТ “Фармак” 

“Наука, інновації та якість в сучасному фармацевтичному виробництві” 

(Секція: Актуальні питання для інноваційного розвитку і вдосконалення 

сучасного фармацевтичного виробництва), Київ, Україна, 31–33. 

(Дистанційна участь, постерна доповідь). 

10. Мороз А., Бродяк І., Кучарська А., Сибірна Н. (2024, 3–4 жовтня). Вплив 

екстрактів плодів Сornus mas сортів `Uholok´, `Koralovyi´ та екстракту 

Сornus mas × Cornus officinalis на ключові продукти анаеробного гліколізу в 

еритроцитах щурів за стрептозотоцин-індукованого цукрового діабету. Тези 

представлені на Міжнародній науково-практичній конференції “Актуальні 

проблеми сучасної біології, тваринництва та ветеринарної медицини”, 

присвяченій 100-річчю від дня народження доктора біологічних наук, 

академіка УААН, заслуженого діяча науки і техніки України, директора 

Інституту біології тварин НААН з 1972 по 1993 р. Петра Лагодюка (Секція: 

Фізіологія та біохімія), Львів, Україна, 93. (Дистанційна участь, усна 

доповідь). 

11. Moroz A., Brodyak I., Kucharska А. Z., & Sybirna N. (2024, September 17–20). 

Biomarkers of oxidative stress in experimental model of diabetes under 

administration of fruit extracts from different cultivars of Cornus mas and hybrid 

Cornus mas × Cornus officinalis. Abstracts at the BioGENext: next generation 



11 

therapy conference (Section: Biomarkers and tools for molecular diagnosis of 

diseases), Kyiv, Ukraine, 192. (Заочна участь, публікація тез). 

12. Moroz A., Brodyak I., Kucharska А. Z., & Sybirna N. (2024, September 11–13). 

Functional state of erythrocytes in rats with streptozotocin-induced diabetes 

mellitus and its’ correction under administration of fruit extract of hybrid Cornus 

mas & Cornus officinalis. Presentation at the 7th Congress of the all-Ukrainian 

public organization “Ukrainian society of cell biology” with international 

representation (Section: Medical problems of cell biology), Lviv, Ukraine, 68. 

(Очна участь, усна доповідь). 

13. Moroz A., Brodyak I., Kucharska А. Z., & Sybirna N. (2024, September 8). 

Hypoglycemic effect of fruit extracts from different cultivars of cornelian cherry 

(Cornus mas L.) under type 1 diabetes mellitus. Abstracts at the 6th International 

scientific conference “Agrobiodiversity for improving the nutrition, health, 

quality of people life and nature” (Section: Processing of non-traditional and 

medicinal plants for the production of new therapeutic and preventive treatment 

products, fodder, and dietary supplements), Nitra, Slovakia, 91. (Заочна участь, 

публікація тез). 

14. Мороз А., Наум Ю., Ломов А., Бродяк І., Кучарська А., Сибірна Н. (2024, 

18–20 квітня). Вплив екстракту плодів дерену справжнього (Cornus mas L.) 

сорту `Uholok´ на еритроцити крові за стрептозотоцин-індукованого 

цукрового діабету. Тези представлені на ХХ Міжнародній науковій 

конференції студентів та аспірантів “Молодь і поступ біології”, присвяченій 

90-річчю від дня народження професора Ореста Демківа (Секція: Біохімія), 

Львів, Україна, 63–64. (Очна участь, усна доповідь). 

15. Lomov A., Naum J., Moroz A., Brodyak I., Kucharska А. Z., & Sybirna N. 

(2024, April 18–20). Effect of fruit extract of Сornus mas L. & Cornus officinalis 

Siebold & Zucc. on blood glucose profile and erythrocytes of rats with 

streptozotocin-induced diabetes mellitus. Presentation at the ХХ International 

scientific conference for students and PhD students “Youth and progress of 

biology”, dedicated to the 90th anniversary from the birthday of professor  

O. Demkiv (Section: Biochemistry), Lviv, Ukraine, 87–88. (Очна участь, усна 

доповідь). 

16. Shtabska J., Uruska M., Moroz A., Brodyak I., Kucharska А. Z., & Sybirna N. 

(2024, April 18–20). Difference on glucose profile in rats with streptozotocin 

diabetes vs. Cornelian cherry-treated diabetic groups. Presentation at the ХХ 

International scientific conference for students and PhD students “Youth and 

progress of biology”, dedicated to the 90th anniversary from the birthday of 
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professor O. Demkiv (Section: Biochemistry), Lviv, Ukraine, 90–91. (Очна 

участь, усна доповідь). 

17. Мороз А., Бродяк І., Кухарська А., Сибірна Н. (2024, 18–19 квітня). 

Показники нітративного стресу в еритроцитах крові як біомаркери розвитку 

цукрового діабету у щурів за введення екстрактів плодів різних сортів 

дерену справжнього (Cornus mas L.). Тези представлені на VІII 

Міжнародній науково-практичній конференції “Тернопільські біологічні 

читання – Ternopil Bioscience – 2024”, присвяченій 95-річчю від дня 

народження відомого вченого-фізіолога, мікробіолога і популяризатора 

науки, професора Кузьми Миколайовича Векірчика (Секція: Біохімія та 

молекулярна біологія), Тернопіль, Україна, 179–181. (Дистанційна участь, 

усна доповідь). 

18. Мороз А. А., Бродяк І. В., Кучарська А., Сибірна Н. О. (2024, 25 березня). 

Метаболізм оксиду нітрогену в організмі тварин зі стрептозотоциновим 

діабетом за впливу екстрактів червоних і жовтих плодів дерену 

справжнього (Cornus mas L.). Матеріали VI Всеукраїнської науково-

практичної конференції молодих вчених “Перспективні напрямки наукових 

досліджень лікарських та ефіроолійних культур” (Секція: Фітохімічні 

дослідження та використання лікарських рослин), Березоточа, Україна, 163–

166. (Заочна участь, публікація тез). 

19. Мороз А., Бродяк І., Кухарська А., Сибірна Н. (2024, 7 березня). Вплив 

екстракту плодів гібриду Сornus mas L. & Cornus officinalis Siebold & Zucc. 

на функціональний стан еритроцитів за цукрового діабету. Тези 

представлені на I Міжнародній науково-практичній online конференції 

“Сучасні досягнення експериментальної, клінічної, екологічної біохімії та 

молекулярної біології”, присвяченій 85-річчю з дня заснування кафедри 

біохімії (Секція: Біохімія), Харків, Україна, 526–528. (Дистанційна участь, 

усна доповідь). 

20. Мороз А. А., Чабан М. О., Наум Ю. Є., Ломов А. О., Бродяк І. В., 

Кухарська А. З., Сибірна Н. О. (2023, 18–19 травня). Стан системи еритрону 

за експериментального цукрового діабету та перорального введення 

екстракту коралових плодів сорту “Koralovyi” дерену справжнього (Cornus 

mas L.). Тези представлені на ХXI Всеукраїнській науково-практичній 

конференції молодих вчених, присвяченій 100-річчю від дня народження 

доктора біологічних наук, професора Шавкуна Василя Юхимовича (Секція: 

Фізіологія та біохімія), Львів, Україна, 68. (Дистанційна участь, усна 

доповідь). 
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21. Moroz A., Chaban M., Brodyak I., Kucharska A. Z., & Sybirna N. (2023, April 

26–28). Plasma lipid profile in experimental diabetes mellitus under oral 

administration of extracts of fruits of different cultivars of Cornus mas L. 

Presentation at the XIX International scientific conference for students and PhD 

students “Youth and progress of biology”, dedicated to the 90th anniversary from 

the birthday of academician of NAS of Ukraine, professor Y. R. Shelyag-Sosonka 

(Section: Biochemistry), Lviv, Ukraine, 47–48. (Очна участь, усна доповідь). 

22. Мороз А., Бродяк І., Кухарська А., Сибірна Н. (2023, 26–28 квітня). Вплив 

екстрактів плодів різних сортів дерену справжнього (Сornus mas L.) на 

концентрацію глюкози, рівень лактату та пірувату у плазмі крові щурів за 

стрептозотоцин-індукованого цукрового діабету. Тези представлені на ХІХ 

Міжнародній науковій конференції студентів та аспірантів “Молодь і 

поступ біології”, присвяченій 90-річчю від дня народження академіка НАН 

України, професора Шеляга-Сосонка Юрія Романовича (Секція: Біохімія), 

Львів, Україна, 32–33. (Очна участь, усна доповідь). 

8. Наукове значення виконаного дослідження із зазначенням 

можливих наукових галузей та розділів програм навчальних курсів, де 

можуть бути застосовані отримані результати. 

Дисертаційна робота описує зміни основних маркерних показників 

біохімічного профілю плазми й еритроцитів крові тварин зі стрептозотоцин-

індукованим ЦД за перорального введення шістьох екстрактів плодів різних 

сортів дерену справжнього (Cornus mas L.) та виокремлює серед них ті, які 

проявляють найвираженіший антидіабетичний потенціал. Результати наукових 

досліджень, які представлені у дисертації, впроваджено у навчальний процес 

кафедри біохімії біологічного факультету Львівського національного 

університету імені Івана Франка, зокрема вони використовуються під час 

викладання навчальних дисциплін: “Біохімія”, “Біохімія крові” та 

“Функціональні харчові продукти та їхнє значення для здоров’я людини”. 

9. Практична цінність результатів дослідження із зазначенням 

конкретного підприємства або галузі, де вони можуть бути застосовані. 

Дослідження біологічних властивостей екстрактів плодів різних сортів 

Cornus mas L. на стрептозотоцин-індукованій моделі ЦД підтверджують їх 

гіпоглікемічний, антиоксидантний, антиатерогенний потенціал і здатність 

коригувати метаболічні й функціональні порушення в еритроцитах. Одержані 

результати вказують на те, що екстракти плодів різних сортів дерену 

справжнього є перспективними джерелами біоактивних сполук. Проведені 



14 

експериментальні дослідження сприяють практичному застосуванню екстрактів 

як основи для розробки потенційних препаратів для лікування діабету.   

10. Оцінка структури дисертації, її мови та стилю викладення. 

Дисертація за структурою, мовою та стилем викладення відповідає 

вимогам Міністерства освіти і науки України. 

Дисертацію заслухано та обговорено на розширеному науковому семінарі 

кафедри біохімії Львівського національного університету імені Івана Франка 

(протокол № 13/4 від 12 лютого 2026 року). У ході обговорення дисертації 

суттєвих зауважень, які стосуються суті роботи, не було висунуто. 

 

Дисертаційна робота Мороз Анни Андріївни “Біохімічні ефекти 

екстрактів плодів дерену справжнього (Cornus mas L.) за експериментального 

цукрового діабету” є завершеною науковою працею в межах визначених 

завдань, в якій досліджено гіпоглікемічний потенціал й антиоксидантні 

властивості екстрактів плодів різних сортів дерену справжнього (Cornus 

mas L.), зокрема їхню здатність зменшувати прояви порушень вуглеводного та 

ліпідного обмінів, пригнічувати розвиток оксидативно-нітративного стресу та 

коригувати функціональний стан еритроцитів щурів зі стрептозотоцин-

індукованим ЦД.  

Основні результати дисертаційного дослідження опубліковані у  

27 публікаціях, зокрема у 5 наукових статтях, з яких 2 статті у міжнародних 

виданнях першого квартилю (Q1), що індексуються наукометричними базами 

даних Scopus та Web of Science, 2 статті в українському фаховому журналі 

четвертого квартилю (Q4), що входить до наукометричної бази даних Scopus, та 

1 стаття у фаховому виданні України категорії Б, а також 22 тези доповідей на 

закордонних, міжнародних і всеукраїнських наукових конференціях і конгресі.  

 

На основі вищенаведеного можна зробити такі висновки щодо 

поданої дисертаційної роботи: 

1. За актуальністю обраної теми, обсягом, достовірністю та рівнем 

апробації отриманих результатів, науковою новизною, обґрунтованістю 

висновків, практичною цінністю дисертаційна робота Мороз Анни Андріївни 

“Біохімічні ефекти екстрактів плодів дерену справжнього (Cornus mas L.) за 

експериментального цукрового діабету” відповідає Вимогам до оформлення 

дисертації, затвердженим наказом Міністерства освіти і науки України від 

12.01.2017 року № 40 (із змінами, внесеними згідно з наказом МОН України від 

31.05.2019 року № 759), та п. 6 Порядку присудження ступеня доктора 

філософії та скасування рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу 




